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東日本大震災を機に「今」を大切に、自分の意志に従って人生を楽しんで生きた

い。と思いはじめた中での一人の人との出会いが、自分の中に眠っていた本当

の思いを引き出し、倫理との出会いを作り、思い描いていた未来に向けてハン

ドルを切れるようになっていった心と行動の変化のプロセスをお話しいたしま

す。 

2022 
朝 6：30 

〜7：30 

ホテルアソシア静岡 
〒420-0851  

静岡市葵区黒金町 56 3F 橘 

朝食会（7：50～8：50）（会費 2,000 円） 

静岡市倫理法人会事務局 〒422-8033 静岡県静岡市駿河区登呂 6-6-30-9-201 

TEL：090-1937-7429 FAX：054-333-9453                 配布責任者：倉嶋雅義 

講師 

【講師プロフィール】 
大阪府生まれ、兵庫県育ち。大学卒業後、光伝導機株式会社に入社。 

大阪支店で営業事務、尼崎営業所で営業業務→経理→営業を担当。 

勤続６年の後、ニュージーランドへ一年間、語学留学。 

平成７年、結婚して福島県南相馬市に移住。専業主婦を貫く。 

平成 23 年東日本大震災に遭い９ヶ月間の避難生活を経て南相馬市に帰還後、 

自宅で料理教室、生涯学習センターで健康講座をする傍ら、 

平成 25 年に地元のオーケストラに入団、フルートを担当。 

令和元年 11 月に静岡市倫理法人会の MS に初参加。 

令和 3 年 5 月、カウンセリング遠藤を立ち上げる。 

令和 3 年 6 月、福島県相双倫理法人会に入会。 

令和 4 年度女性委員、令和 5 年度幹事、女性代表委員拝命。 

現在、カウンセリング、コーチング、フルート奏者、番組パーソナリティとして活動中。 


